
ລ�ຽງໝ�ໃນຄອກ ເພ�ອຫ��ກ
ລ�ຽງຄວາມສ�ຽງໃນການ
ຕ�ດເຊ�ອພະຍາດ.

ການກວດກາເບ�ງຊ�ນໝ� ສາມາດ
ບ�ງບອກຊ�ນໝ�ທ�ຕ�ດເຊ�ອໄດ� 
(ສານໃນຊ�ນໝ�) ໃນກ�ລະນ�ທ�ໝ�
ມ�ການຕ�ດເຊ�ອ ຈ�ານວນຫ�າຍ.ປ�ງແຕ�ງຊ�ນໝ�ໃຫ�ສ�ກດ� 

(ບ�ມ�ເລ�ອດສ�ແດງ) ເພ�ອ
ຍາເຊ�ອພະຍາດໂຕແປໝ�.ຍາເຊ�ອພະຍາດໂຕແປໝ�.

ວ�ທ�ປ�ອງກ�ນການຕ�ດເຊ�ອ 
ພະຍາດໂຕແປໝ� (Taeniasis)?

ພະຍາດໂຕແປ: ແມ�ທ�ອງແປ 
ອາໃສຢ��ໃນລ�າໄສ�ຂອງຄ�ນເຮ�າ.

ພະຍາດກ�ອນເບ�າຕ�ວອ�ອນໂຕແປໃນຄ�ນ 
(cysticercosis): ຄ�ນທ�ກ�ນໄຂ�ຂອງແມ�ທ�ອງໂຕ
ແປເຂ�າໄປ (ເນ�ອງຈາກຮ�ກສາສ�ຂະອະນາໄມບ�ໄດ�ດ� 
ພາຍຫ��ງການນ�າໃຊ�ວ�ດຖ�າຍ ຫ�� ກ�ນອາຫານ ຫ�� 
ນ�າທ�ປ�ນເປ�ອນໄຂ�ຂອງແມ�ທ�ອງ) ຈະເຮ�ດໃຫ�ຕ�ວ
ອ�ອນ  (cysts) ຂອງແມ�ທ�ອງໂຕແປ ຈະໄປຂະ
ຫຍາຍໂຕໃນສະໝອງ (ເຊ�ງມ�ສາເຫດພາໃຫ�ຊ�ກ ແລະ  
ເປ�ນພະຍາດບ�າໝ�). 

ພະຍາດກ�ອນເບ�າຕ�ວອ�ອນໂຕແປ ຫ�� 
ສານໃນຊ�ນໝ� (cysticercosis): 
ຫມ�ທ�ກ�ນໄຂ�ຂອງແມ�ທ�ອງໂຕແປເຂ�າ
ໄປ (ໄຂ�ທ�ປ�ນເປ�ອນອອກມານ�າອາຈ�ມ 
ຫ�� ສະພາບແວດລ�ອມ) ໄຂ�ຂອງແມ�
ທ�ອງໂຕແປຈະໄປຂະຫຍາຍ
ໂຕກາຍເປ�ນຕ�ວອ�ອນ (cysts) 
ໂດຍສະເພາະໃນກ�າມຊ�ນ 
(ສານໃນຊ�ນໝ�).

ຊ�ນໝ�ທ�ຕ�ດເຊ�ອຈະມ�ໂຕອ�ອນຂອງແມ�
ທ�ອງໂຕແປປ�ນຢ��ນ�າ ເຊ�ງຈະບ�ສາມາດ
ເຫ�ນໄດ�ງ�າຍໆ.

ສ�ກຢາກ�ນພະຍາດໂຕແປ ເພ�ອປ�ອງກ�ນຄວາມ
ສ�ຽງໃນການຕ�ດເຊ�ອ ແລະ ປ�ນປ�ວໝ�ເວ
ລາຕ�ດເຊ�ອພະຍາດ

ການກ�ນຊ�ນຫມ�ທ�ປ�ງແຕ�ງບ�
ສ�ກດ� ຫ�� ກ�ນຊ�ນຫມ�ດ�ບແມ�ນ 
ຈະເຮ�ດໃຫ�ຄ�ນເຮ�າຕ�ດ
ເຊ�ອພະຍາດໂຕແປ. 
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ສ�າລ�ບວ�ງຈອນການຕ�ດເຊ�ອແມ�ນ 
ໃຫ�ເບ�ງລຽງຕາມໂຕເລກ

ສ�າລ�ບສ�ຂຽວແມ�ນ ມາດຕະການກ�ນ ແລະ 
ຄວບຄ�ມການຕ�ດເຊ�ອພະຍາດໂຕແປໝ�

ລ�າງຜ�ກໃຫ�
ສະອາດ ຫ�� ປ�ງ
ແຕ�ງໃຫ�ສ�ກດ�
ກ�ອນນ�າມາກ�ນ.

ມ�ຢາປ�ນປ�ວພະຍາດ
ໂຕແປຕາມສະຖານບ�
ລ�ການສາທາລະນະສ�ກ

ຖ�າຍໃສ�ວ�ດ ເພ�ອຫ��ກລ�ຽງບ�ໃຫ�ໄຂ�
ຂອງພະຍາດປ�ນເປ�ອນໃສ�ສະພາບ
ແວດລ�ອມ ເຊ�ງເປ�ນສາເຫດ
ພາໃຫ� ໝ� ແລະ ຄ�ນ ຕ�ດເຊ�ອໄດ�.

ລ�າງມ�ດ�ວຍສະບ� 
ແລະ ນ�າສະອາດ ທ�ກ
ຄ�ງຫ��ງຈາກໃຊ�
ວ�ດຖ�າຍ.
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ໄຂ�ຂອງແມ�ທ�ອງແປ 
ຈະປ�ນອອກມານ�າອາຈ�ມ. 
ຖ�າເຮ�າຖ�າຍຊະຊາຍ ໄຂ�ຈະ
ຖ�ກປ�ນເປ�ອນໃນສະພາບ
ແວດລ�ອມຂ�າງນອກ 
(ລວມທ�ງໃນຜ�ກ ແລະ ນ�າ). 

ພະຍາດໂຕແປໝ�ແມ�ນ ໜ�ງໃນພະຍາດເຂດຮ�ອນທ�ຄວນເອ�າໃຈໃສ�ເພ�ມເຕ�ມ (Neglected Tropical Diseases)
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