
सूअरों को संक्र�मत होन ेस े
बचन ेके �लए बाडे म� रख� 

बड़े पमैान ेपर संक्र�मत सूअरों 
क� पहचान मांस िनरी�ण स े
क� जा सकती है

सअुर के मांस को अ�� तरह स ेपकाएं 
(जब तक गलुाबी रंग िदखना बंद न हो जाए) 
ता के कोई परजीवी मांस म ेबचन ेन पाए

टेिनयािसस और िससटीसक�िसस 
को कैस ेरोका जाए?

टेिनया�सस फ�ताकृमी 
(टेपवम�) मनषु्यों क� आंतों 
म� रहत ेहै

मानव �सस्टीसक��सस फ�ताकृमी के अंडे 
िनगलन ेस े(शौचालय का उपयोग करन ेके बाद 
खराब स्व�ता के कारण या �िषत भोजन या 
पानी का उपभोग करन ेके बाद), परजीवी 
प�ुटका मखु्य �प स ेम�स्तष्क म� िवक�सत होंग े
(दौरे और �मग� के कारण बनत ेह)ै

सअुर �सस्टीसक��सस 
फ�ताकृमी अंडे (मल या 
पया�वरण म� मौजूद) खान े
वाल ेसूअर म� परजीवी प�ुटका 
मखु्य �प स ेमांसप�ेशयों 
(मांस) म� िवक�सत होती है

संक्र�मत मांस (पोक� ) म� जो परजीवी प�ुटका 
हो ती ह ैवह आसानी स ेिदखाई नहीं देती

संक्रमण स ेबचाव के �लए सूअरों को 
टीका (व�ैसीन) लगाएं और उनका 
सही इलाज कर�

अधपका या कच्चा संक्र�मत   
मांस (पोक� ) खान ेस ेलोगों म े
फ�ताकृमी िवक�सत होंन ेके 
आसार बढ़ जात ेहै
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संचरण चक्र को समझन ेके �लए 
संख्या क्रम का पालन कर� 

रोग क� रोकथाम और िनयंत्रण 
उपाय हरे रंग म� द� �शत ह� 

स�ब्ज़यों को अ�� 
तरह स ेधोकर साफ़ 
कर� या उन्ह� खान ेस े
पहल ेपकाएं

स्वा� 
सिुवधाओं स े
प्राप्त दवाइयों 
स े फ�ताकृमी 
संक्रमण का 
इलाज संभव है

पया�वरण, सूअर और अन्य लोगों 
को संक्र�मत करन ेस ेबचन ेके 
�लए हमशेा शौचालय का 
उपयोग कर�

शौचालय का 
उपयोग करन ेके 
बाद साबनु और 
पानी स ेअपन ेहाथों 
को अ�� तरह धोएं
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फ�ताकृमी के अंडे 
मल के साथ जारी िकए जात ेह.ै 
सड़क प े शौच करन ेस े, 
पया�वरण (स�ब्ज़यां और 
जलस्रोत ) �िषत हो सकता है

टेिनया सो�लयम एक उप�े�त परजीवी के कारण होनवेाली बीमारी है
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