
Fuga nguruwe katika 
banda safi ili kuwaepusha 
na maambukizi.

Ukaguzi wa nyama 
unaweza kutambua 
nguruwe wenye 
uambukizi mkubwa.Unapopika nyama ya nguruwe 

hakikisha imeiva na haina rangi 
ya pinki ili kuua vimelea/mabuu.

Jinsi ya kuzuia minyoo ya Tegu inayoshambulia
nguruwe na kuambukiza binadamu?

Minyoo ya Tegu ya Nguruwe. 
Ni hali ya minyoo ya Tegu ya 
nguruwe kuishi katika 
matumbo la binadamu.

Mabuu ya minyoo mwilini mwa binadamu 
Mayai ya minyoo yanapoingia mwilini 
mwa binadamu kupitia mdomoni (kwa 
kutonawa mikono vizuri baada ya 
kutumia choo, kula chakula au kunywa 
maji yaliyo na mayai), huanguliwa kuwa 
mabuu, huenda na kukaa katika ubongo 
(husababisha kifafa).

Mabuu ya minyoo ndani ya 
nguruwe Nguruwe wanaweza 
kula mayai ya minyoo  (katika 
kinyesi au majani kwenye 
mazingira), kisha huanguliwa 
kuwa mabuu na huenda 
kukaa katika misuli/minofu 
yao (nyama na ulimi).

Nyama ya nguruwe iliyoambukizwa 
minyoo ya Tegu ya nguruwe 
itakuwa na mabuu ambayo 
hayaonekani kwa macho.

Toa chanjo na tibu nguruwe 
ili kuzuia maambukizi.

Ulaji wa nyama ya nguruwe 
isiyopikwa vizuri au mbichi  
unaongeza uwezekano wa kula 
mabuu haya na kusababisha 
kuambukizwa minyoo ya Tegu 
ya nguruwe.
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Fuata namba za mzunguko 
wa maambukizi

Angalia hatua za kuzuia na 
kudhibiti—rangi ya kijani

Safisha 
mboga vizuri 
na upike 
vizuri kabla 
ya kula.

Dawa kutoka 
vituo vya afya 
zinaweza kutibu 
maambukizi ya 
minyoo ya Tegu 
ya nguruwe.

Tumia choo ili kuepuka 
kusambaza vimelea vya 
magonjwa kwenye 
mazingira.

Nawa  mikono 
yako kwa maji na 
sabuni kila baada 
ya kutumia choo.
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Kinyesi cha mtu 
mwenye minyoo ya Tegu 
ya nguruwe kina mayai ya 
minyoo hii. Iwapo hatajisaidia 
chooni mayai haya yanabaki 
katika mazingira na huweza 
kuingia kwenye maji na 
mboga mboga.

Ugonjwa usiopewa kipaumbele unaosababishwa na minyoo aina ya Tegu iitwayo Taenia solium

Reference number (FAO) CB6278SW  
Reference number: OIE/PorkTape/SW/2021/17  
Reference number: WHO/UCN/NTD/VVE/2021.8

© FAO, OIE and WHO, 2021. All rights reserved.


