
េ�គស��ខុស���ម�បេភទេសះក៏ដូច�ស��នៃនជម �េឺនះ   

បុ៉ែន �រូប�ពេនះប��ញពីេ�គស��ែដលេកើត�នេឡើងទូេ�េ�ចើនបំផុត

េហើមជំុវ�ញែភ�ក ែដលេធ�ើឱ��ក��លេមើលេ�េហើមេ��ង

ែភ�ក�កហម

ពិ�កដកដេង�ើម និង�នហូរពពុះសំេ�រេ�ចើនេចញពី�ចមុះ

Fa
ct

sh
ee

ts
 a

nd
 p

ub
lic

at
io

ns
: I

C
W

E
, w

w
w

.ic
w

ew
or

ki
ng

eq
ui

ds
.o

rg

ជម �ឺេសះ��ហ�កិ
េ�គស��ែដល�ត�វេមើល



ជម�ឺេសះ��ហ�ិក
េសះេ�បើ��ស់�កំ�ំងអូស�ញេ��សីុ ���សីុហ�កិ

្របេភទការងារជាទេូទ ្រត�វបនេគេមើលេឃើញេនក�ុងតបំនប់ងា� ញពី 

សារៈសំខានដ់លជី់វភពរសេ់នក �ុងតបំន ់នងិេសដ�កចិ �។

េសះេ�ប���ស់�កំ�ំងអូស�ញ ជួយ�ទ�ទង់ជីវ�ពរស់េ� ឡឥដ� �រដឹក ជ���ន  ផលិតផល 

និង�ប�ជន �បមូល�កសំណល់ កសិកម� និងេទសចរណ៍។
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ជម�េឺសះ��ហ�ិក

ជម�េឺសះ��ហ�កិ (AHS) ប��លេ�យ�នេ�គស��តិច �បសិនេបើសត�� រ�េសះេទសរបស់អ�ក�ត�វ�នឆ�ងជម�។ឺ 
េ�គស��ខុស����ស័យេលើទ�មង់ៃនជម � ឺនិង�ររួមប���ល��ៃនស��ែដល�ច�ត�វ�នេមើលេឃើញ។

�បសិនេបើអ�កេមើលេឃើញស���មួយក��ងចំេ�មស���ងំេនះ សូម�ក់សត��របស់អ�កេ�ក��ងេ��ល�ប��ន់។ 
�ត�វ��កដ�សត�ល�តិមិន�ច�ំ��ន េហើយមិន�ចចម�ងជម�បឺែន�មេទៀត។

េ�គស��ទេូ�បំផុតគឺ៖

�រេមើលេ�គស��ដំបូងៃនសុខ�ពជម�៖ឺ

�រសុ ី ឬ
�រផឹកថយចុះ

�ព��ក់េស�ើរ
ក��ង�រ��ស់ទី

�ក់ទងេពទ��សត�របស់អ�ក ឬបុគ�លិកសុខ�ពសត� 
�បសិនេបើសត��របស់អ�កេមើលេ�ឈឺ ពួកេគ�ច 
យកសំ�ក និងេធ�ើេតស�រកជម�េឺនះ។

�តបកែភ�ក និងតំបន់ជំុវ �ញែភ�កេហើម 
�ចប��លេ�យក��លេហើម 

និងែភ�ក�កហម

ក៏�ចេមើលេឃើញ៖

សត�� និងេសះេទសេមើល  
េ��សងូ៉ត�ស��ត់

ពិ�កដកេដង�ើម
រន��ចមុះេបើកចំហរទូ�យប��ញ

ពី�រខិតខំដកដ េង�ើម

បំែរបំរួល
ឥរ��បថ

មិន�ន�រព���លេទ ប៉ុែន�សត���ចធូរេស��ើយ 
េ�យ�រេមើលែថ�ំ�នល�។
ផ�ល់កែន�ងស��ក ��រ និងទីជ�មក។

សីតុណ��ពខ�ស់�ង ៣៧,៨ 
អង��េសឬ ១០០.៤ ��រ�ន�យ

��យក��ង�រ�ត់បង់េ�គស��ៃន�រឆ�ងេ�េលើសត��

េខ��យ
ហូរពពុះសំ េ�រ
េចញពី�ចមុះ 

�ច�ត�វ�នេគេមើលេឃើញមុនេពល��ប់

េ�គស��ែដល�ត�វេមើលសត��របស់អ�ក

ទេ�មតខ��ន
ឬនេនៀល



កំណត់សំ�ល់�រែណរ�ំ
េយើងមិនច��ស់េទ�េតើ សត��អឺរ�បុ និង�សុនឹីងេឆ�ើយតប��ងដូចេម�ចចំេ�ះជំងឺេសះ��ហ�កិ។

េ�គស��ធម��រួម�ន៖

• េហើមេ��ងេលើែភ�ក �ល�លេ��តបកែភ�ក ក��ល និងក។ �ចេមើលេ�េហើម។

• ែភ�ក�កហម

• ពិ�កដកដេង�ើមេ�យ�នរន��ចមុះេបើកចំហរ��ងធំ

• ពពុះ / វត���វេចញពីរន��ចមុះេ�ដំ�ក់�លចុងេ��យៃនជម�ឺ

ពួកេគ�ចេ��ខ ��នេហើយ�ចប��ញស��េខ��យ។

េមើលេ�គស��ទូេ�ៃនសុខ�ពជម�េឺ�ក��ងសត��។ ស���ំងេនះ�ចែ�ប�ប�ល និង�យ�ត់បង់។  

សត��ឈឺ គួរែត�ត�វ�នយកសំ�ក និងេធ�ើេតស�។

ស��ល់៖ �ររួមប���ល��ៃន�រចម�ងេ�គ�មួយនឹងជម� េឺហើម�កេពញក និងជម� រឺ�កផ��វដេង�ើម�ងេលើ  

�ចេធ�ើេ�យេ�គស���ន់ែតស� �គ��ញ េហើយ AHS �ច�ត�វ�នខក�ន។ ��ំ�ច់ក� �ង�រេធ�ើេតស�  និង 

�ប់យកពត៌� នអំពី�ររ�ក�ល�លៃនជម�។ឺ

Factsheets and publications: ICWE, www.icweworkingequids.org

ពួកេគ�ក់ដូច��យទទួលរងេ��ះ និងអ��ៃន�រ��ប់១០% បុ៉ែន�ជម�ឺេនះេទើបែត�ត�វ�នេគែណរ�ំថ�ីៗ េ� 

ក��ងតំបន់ ដូេច�ះលទ�ផល�ចនឹងមិន�ច�យទុក�មុន�នេទ។ ��ចប��លេ�យ�នអ����ប់ខ�ស់ 

សូម��ីែតេ�ក��ងសត��េ��ះពួកេគ�បែហល�មិន�ន�រប៉ះ�ល់  នឹងវ�រុសេនះពីមុនមកេទ 

(�ប�ជនមិន�ន់�ន�រយល់ដឹង)។

សត���ច�នេ�គស��ឆ�ងមិនច��ស់�ស់ េហើយ�បែហល�មិន�ត�វ�នេគេធ� ើេ�គវ�និឆ�យ័េទ។

េ�ទ�បីអ�ហ�កិ សត���េរឿយៗ�ត�វ�នរងផលប៉ះ�ល់េ�គស�� និងប��ញេ�គស��ធម��ៃន ជម�សួឺត 

ឬស��នច�មះុៃនជម�ឺ�មួយនឹង�រ��ប់។



ជម�េឺសះ��ហ�ិក
េ�គស��ែដល�ត�វេមើលេ�េលើសត�េសះ

ជម� ឺេសះ��ហ�កិ (AHS) គឺ�ជម�ឺមួយបង�េឡើងេ�យវ�រុសក��ងចំេ�មវ�រុស�គេ�ច�ន ែដលេធ�ើេ�យ�នេ��ះ 
��ក់ដល់ជីវ�ត។  �នស��មួយចំនួនបង�េ�យសត�ែដលឆ�ង ��ប់រហូតដល់៩០%។

�បសិនេបើអ�កេឃើញេ�គស���មួយក��ងចំេ�មេ�គស���ំ ងេនះ សូម�ក់េសះរបស់េ�កអ�ក  
េ�ក��ងេ��ល�ប��ន់។ �ត�វ��កដ�សត�ល�តិមិន�ច�ំ ពួក� េហើយមិន�ចចម�ងជម �ឺបែន�មេទៀត។

េ�គស��ទូេ�បំផុតគឺ៖

�ក់ទងេពទ��សត�របស់អ�ក រ�ក៏បុគ�លិកសុខ�ពសត� 
�បសិនេបើេសះរបស់អ�កេមើលេ�ឈឺ  ពួកេគ�ច 
យកសំ�ក និងេធ�ើេតស� ចំេ�ះជម� ឺេនះ។

មិន�ន�រ�សះេស��ើយ�ក់�ក់េទប៉ុែន��រព�� 
�ល ែដល�ន�រ�ំ�ទគួរែត�ត�វ�នផ�ល់ជូន។
អនុ��តឱ��េសះស��កនិងផ�ល់ជ�មក �ក់មុង
េដើម���ីរ�រពីសត�ល� ិត�ំ។

ជម�ឺធ�ន់ធ�រមួយែដល�ច

ប��លេ�យេសះ��ប់

�រ��ប់�ចេកើតេឡើង��មៗ

ែភ�ក�កហម

ពិ�កដកដេង�ើម
និងក�ក��ំង

�មួយនឹងរន��ចមុះេបើកចំហរ��ងធំ

សីតុណ��ពខ�ស់�ង 
៣៩ អង��េស រ� ១០២  OF 

េញើស�ច�ត�វ�នេមើលេឃើញ

�រហូរពពុះសេំ�រ
�ម�ចមុះ

េ�ក��ងដ�ំក�់លចុងេ��យបង�ស់

អ�ក�បែហល��ត�វពិ�រ�អំពី�រសំ�ប់េ�យ��ន�រឈឺ�ប់ 
�បសិនេបើសត��ហនៈរបស់អ�កកំពុងែតឈឺ�ប់ - េធ�ើ�ម�រែណ�ំរបស់រ��ភិ�ល

េហើម�ងេលើ
�តបកែភ�ក

�ពម�ំងមុខ 
អ��ត និងកផងែដរ



កំណត់ស��ល់�រែណ�ំ
ក��ងចំេ�មអំបូលេសះ�ំងអស់ េសះ�សកុ គឺ�យទទួលរងេ��ះ�ពិេសស និង�នអ����ប់ពី៥០ -៩៥%។ 
េយើងមិន�ច��កដ� េសះអឺរ�បុ និង�សីុនឹងេឆ�ើយតប��ងដូចេម�ចចំេ�ះជម� ឺេសះ��ហ�កិេ�ះេទ បុ៉ែន�ជម� ឺ 
 េនះេទើបែត�ត�វ�នេគែណ�ំ ថ� ីេ�ក��ងតំបន ់ ដូេច�ះលទ�ផល�ចនឹងមិន�ច�យទុក�មុន�នេ��ះ�ពួកេគ 
�បែហល�មិន�នដឹងអំពីវ�រុសេនះពីមុនេទ (�ប�ជនមិន�ន�រយល់ដឹង) េហើយ�បែហល�មិន�ចេគច 
ផុតពីេ��ះ��ក់េទ។  អ����ប់េ�ក��ង�រផ��ះេឡើង�េពលបច� �ប��ន��នកំរ�តខ�ស់។ 

ជម� ឺេសះ��ហ�កិ�ត�វ�នរ�ក�ល�ល�មរយៈ�រ�ំ ៃនសត�ល�តិែដលឆ�ងវ�រុស។ សត�ល�តិបឺត�មសំ�ន់   
ែដលផ��កជម �ឺេនះគឺពពួក មមុង សុច ខុលីខូលឌិស បុ៉ែន��រ�ំ របស់សត�ល�តិេផ��ងេទៀតក៏�ចឆ�ងជម� ឺេនះ 
�នែដរ។
សត�េសះ�សកុ�ធម��ផ��កវ�រុសេនះរយះេពលពី៤ េ�៨ៃថ�បុ៉ែន���ចអូសប��យដល់២១ៃថ�  
�លទ�ផលក��ងកំឡ�ងេពលអូសប��យែដល�ចេ�យសត�ល�តិេ�ច�នេទៀត�ំ   និង��យ��រចម�ងេ�គ។

សត�� និងេសះេទស ក៏�យនឹងទទួលរង�រេកើតជម�េឺនះែដរ េហើយគួរែត�ម�នេ�យ�បុង�បយ័ត� 
ចំេ�ះេ�គស���ំង�យៃនសុខ�ពជម� ឺ  េ��ះេ�គស���ំងេនះ�យនឹងែ�ប�ប�ល និង�ត់បង់��ងំ�ស់។

េ�គស��ធម��រួម�ន៖

• �គនុេ��ែដលកំេ�េឡើងខ�ស់ េហើយែបកេញើស

• ក�ក��ងំ

• េហើមេ�ជំុវ�ញក��ល និង�ពិេសសេ��ងេលើែភ�ក។ ក៏�នេឃើញេ��តង់ក ផងែដរ
ែដល�ចេធ�ើេ�យ�ពិ�កេលប��រ។

• �រេឡើង�កហមៃន��សេស�ើងអ��ញេធ�ញ និងែភ�ក ��ចេលចេឡើង�ចំនុច�កហម�េ�ច�ន។

• េ�គស��ជម�ឺ�រ (ឈឺេ�ះ) ដូច� េដកនេនៀល និងេជើង�យដី

• ពិ�កដកដេង�ើម�មួយនឹងរន� �ចមុះេបើកចំហរធំ េហើយក ដកែវង។ អ��ៃន�រដកដេង�ើម�ចេលើសពី៥០ដងក��ង ១�ទី 
(�ច់ដំុ�កពះ�ត�វ�នកំណត់េ�យបង�ំេ�យប���ប់)។

• �រហូរពពុះសំេ� រ�ត�វ�នេមើលេឃើញេចញពីរន��ចមុះ េ�ដំ�ក់�លចុងេ��យៃនជម�េឺនះ េហើយ�រ��ប់�
ធម��េកើតេឡើងក��ងរយះេពល២ េ�៣ េ��ង។

�គប់ករណី�ំងអស់មិនសុទ� ែតប��ញេ�គស���ំងេនះេទ េហើយេ�គស���េ�ច�ន�ចខុស��ក��ងស�ពធ�ន់ធ�រ។

េ�គស��ប��ប់មួយ�ត�វ�នេមើលេឃើញេ�កែន �ងែដល�ន�ពសុាំ រ��ក់�ក់�ំង។ ក��ងករណី�ំងេនះ  េសះ 
�ចប��ញេ�គស���គុនេ�� �សងូ៉ត�ស��ត់ និង�រ�ត់បន�យចំណង់��រ។ 
េ�គស���ំងេនះមិនេកើតេឡើងយូរេទ េហើយេសះធម���សះេស��ើយេឡើងវ�ញក��ងរយះេពលពីរបីៃថ� ។

អ�ីែដល�តវូេធ�ើ�បសិនេបើអ�កសង��័យ�េសះរបស់អ� ក�ចប��ញេ�គស��៖
• �ក់ទងេពទ��សត� ឬបុគ�លិកសុខ�ពសត�របស់អ�កឱ���ន�ប់

• េ�យេសះរបស់អ�កស��ក

• �ក់េសះ របស់អ�កេ�ក��ងេ��ល  េ�ក��ងជ�មកមួយែដល�ត�វ�ន�ក់មុង �រ�រ
ពីសត�ល�តិ�ំ។

• �ត់វ��ន�រប��រេផ��ងៗេដើម��បី���ប់សត�ល�តិ� ំដូច�េ�ប��� ំ�ញ់សត�ល�តិ។

ស��ល់៖ ��េំមើលេ�យ�នច��ស់ចំេ�ះជម�ឆឺ�ងេផ��ងៗេទៀត ដូច�េហើម�កេពញក ជម �រឺ�កផ��វដេង�ើម�ងេលើ 

�ច�នន័យ�មិនែមន� AHS េទ និង�រឆ�ងេ�គចូល��េលើសត�មួយ�ចេធ�ើេ�យេ�គស���ន់ែតស��គ��ញ។ 

���រ�ំ�ច់ក��ង�រេធ�ើេតស� និងកត់��ពត ៌�នអំពី�ររ�ក�ល�លៃនជម�។ឺ

Factsheets and publications: ICWE, www.icweworkingequids.org



�រ�រេសះរបស់អ�កពី

សត�ល�ិតបឺត�ម៖

• �នសកម��ពេ�េពល�ពលឹម និងេពល�ពលប់ 
េនះគឺ�គេ�ច ីនេ�េពលែដលពួក��ំ ។

• �ប់ធំ�ត់េ�ក��ងបរ���សេ��ល�ម និងេសើម

• េធ�ើដំេណើរច��យ��យេ��មខ��ល់

• ប��ត់ពូជេ�ក��ងដីេសើម រ��លេ��

អ�ក�បែហល��ត�វពិ�រ�អំពី�រសំ�ប់េ�យ��ន�រឈ�ឺប់�បសិនេបើ
េសះរបស់អ�កកំពុងែតឈ�ឺប់ -  េធ�ើ�ម�រែណ�ំរបស់រ��ភិ�ល។

រេបៀបែដលសត�ល �ិតបឺត�មចំលងជម�ឺ៖

�បសិនេបើអ�កសង��័យ�េសះ�ត�វ�នឆ�ងជម�ឺេសះ��ហ�ិក (AHS)-

�ត�វបង��ំងទុក���មៗ េដើម��ី�រ�រពី�រ�ំចម�ងរបស់សត�ល�ិតបឺត�ម

�និច�� ល៖

រ��ភិ�លរបស់អ�ក�ចអនុវត��រ�ក់��ក់�ំង

េ�េ�យ��យពីសត�ល�តិ
រក��េសះេ�យេ���យពីទឹកែដល�ន

ចំនួនសត�ល�តិេ�ច�ន។

រក��សត�ល�តិេ�យេ��ងេ��
រក��សត�េសះេ�ក��ងេ��ល�ប់ពី�ពលប់រហូតដល់ 

�ពលឹម េហើយេ�ប�សំ�ញ់មុងេដើម��បិីទ�� និងបង��ច។

�បយ័ត�ចំេ�ះ�រកំពប់ 
�ម និងម��លែដលឆ�ង

កំុេ�ប�ម��លែតមួយ
េលើេសះេ�ច�ន

�រ�រេសះ
ពីសត�ល�តិ�ំ

�គ្បដណ�ប់េសះ និង�ញ់��សំំ�ប់សត� 
ល �តិ រ�ទុក�ក់េសះេ�យេ���យពីេគ។

ប���ប់�របំ�ស់ទី
របស់េសះ

ឆ�ង�ត់ចំ�យ��យ

ជម�ឺេសះ��ហ�ិក

ការខាឆំ�ងេទ
សត�ល�ិត

ការខា ំឆ�ងេទ
សត�េសះ



េសចក�ីែណ�ំ
ជម�ឺេសះ��ហ�កិ គឺ�ជម�ដ៏ឺ��វប��លេ�យ�នេ��ះ��ក់ដល់ជីវ�ត ែដល�នេដើមកំេណើត 
េ�ទ�បី��ហ�កិ និង�ចឆ�ង�ល�លេ��បេទសដៃទេទៀត។ ��ចឆ�ងេ��គប់េសះ�ងំអស់។

សត�ល�តិ�ំងេនះ�ចេ�ះេហើរ�នច��យ�េ�ច�ន��យ៍ល និងចុះទំុ េហើយរកចំនីេលើេសះ
េផ��ងេទៀត ដូចេនះ�ររ�ក�ល�លៃនជម�ឺេនះ គឺ�នច��យ��យ។

សត�ល�តិ�សំំ�ន់ែដលផ��កវ�រុសៃនជំងឺេសះ��ហ�កិគឺ សត�ល�តិបឺត�មខុកូលីឌិស បុ៉ែន�
�រ�រំបស់សត�ល�តិដៃទេទៀតក៏�ចចម�ងជម�ឺេនះ�នែដរ។

�រ�រ�រ�ររ�ក�ល�លជម� ឺគួរេ��តសំ�ន់េលើ�រ�រ�រពីសត�ល�តិ�។ំ

1. េដើម��ី�ត់បន�យទំ�ក់ទំនងរ�ង�រ�ចំម�ងរបស់សត�ល�តិបឺត�ម និងវ�រុសៃនជម�ឺេសះ��ហ�កិ �ត�វ�ក់េសះេ�
ក��ងេ��លេ�េពលយប់ពី ២-៤េ��ងមុនេពលៃថ�លិច រហូតដល់២-៤េ��ងប��ប់ពីៃថ�រះ។

2. ផ�ល់�រ�រ�របែន�មដល់េ��លេដើម���ីត់បន�យសត�ល�តិេហើរចូល េ�យេ�ប�សំ�ញ់មុង(�ក�ត់ជិត៨០%)
េដើម��បិីទ�ំង�ល់�រេបើក(ឧ�ហរណ៍ �រេេបើក�� និងបង� �ច) េ�េពលយប់។ �ក�ត់មុងេនះ�ត�វ�ន�ជលក់
�មួយ �� ំសំ�ប់សត�ល� ិតមួយ (Pyrethroid) ។

3. �ញ់ជ��ងំេ��ល និងសំ�ញ់មុង�រ�រ េ�យេ�ប���សំំ�ប់សត�ល�តិ (Pyrethroid) �ន�បសិទ�ិ�ព�ប�ងំនឹងសត�
ល�តិបឺត�ម�។ំ

4. �ញ់��សំំ�ប់សត�ល�តិេលើសត��ហនៈែដល�ត�វ�នចុះេ��ះស��ប់េ�ប�េ�េលើេសះេ�េពលរេសៀល និង�ព�ក
�ពលឹមេ�យេ��តេលើកែន�ងែដលសត�ល�តិចូលចិត�� ំ ដូច� ក��ល ក��ងឹក ខ�ង និងក��លេ�ះ�េដើម។ �ញ់��ំែដល
�នផ��ក�យេភើេម៉�ទ�ម រ�េភើេម៉�ទ�ម។ បុ៉ែន�ចំ�ំ�សត�ល�តិេនះនឹង�ំេសះមុនេពល��ត�វ�នស��ប់។

5. �ប��សំំ�ប់សត�ល�តិេ�យេសះ�ងំអស់េ�េពលៃថ��ក់រេសៀល និងេពល�ព�ក�ពលឹមេ�យេ��តេ�េលើកែន�ងែដល
សត�ល�តិចូលចិត�� ំ ដូច�ក��ល ក��ងឹក ខ�ង និងេ�ះ។ (េ�ប��� ំ�រ�រពីសត�ល�តិDEET រ�ផលិតផលធម��តិដូច� េ�បង
រុក��តិ និងេ�បង Eucalyptus �ត�តពិនិត��េមើល�បតិកម�ែស��កមិនល�។

6. កែន �ងែដល�ចេធ�ើេ��ន សូម��ស់ទីេសះេចញពីកែន�ងប��ត់ពូជសត�ល�តិបឺត�ម ដូច��ល��ំ �លែ�ស និង
តំបន់ភក់។

7. េជៀស�ង�រផឹកទឹកេ��ទ�ង (ទឹកមិនហូរ) ជួសជុលទុេ�ទឹក និង��ចទឹកែដលែបក��យ េដើម��ី�ត់បន�យកែន�ងប��ត់ពូជ
សត�ល�តិបឺត�ម។

រក��ពត៌�ន និង�ម�នពត៌�នថ� ីៗពី��ភិ�លរបស់អ�ក។
សត�ល�ិត�ំេផ��ងេទៀតក៏�ចចម�ងជម�េឺនះ�នែដរ។
កុំផ�ល់�ច់ែដលឆ�ងជម�េឺ�សត��ហនៈ�ំង�យ។ ជម�េឺសះ��ហ�ិក�ចស��ប់ែឆ��ន។
�ម�ចផ��កវ�រុស�ន។ កុំេ�ប�ម��លែដលេ�ប�រួច និងេធ�ើេ�យសត�ល�ិតេ���យពី�មែដលកំពប់។

គន�ឹះ៖ យកចិត�ទុក�ក់�ម�នែស��ករបស់សត�ចំេ�ះ�រខូច�ត រ��ររ�កែដលប��លមកពី��ំសំ�ប់សត�ល�ិត។

វ�ធី��ស�ែដលមិន�ច�រ�រជម�ឺេសះ��ហ�កិ�ន

• �របង��យែផ��ងជុំវ�ញេ��លេសះ។ េនះមិន�នឥទ�ិពលេលើសកម��ពសត�ល�ិតេ�ះេទ។ េហើយ�នឹងបង�រេ��ះ��ក់ 
ដល់មនុស�� និងសត��ហនៈ។

• ��ំស��ប់សត�ល�ិត�ត�វ�នេ�ប�េ�យខ��នឯង។ �រ�គបដណ�ប់ រ�ផ�ល់ជំរកដល់េសះក��ងកំឡ�ងេពល�ន�និភ័យខ�ស់
ក៏�ត�វ�រផងែដរ។

• ខ�ឹមស
• េ�បងស�ឹកៃ�គ។ ��ច�ក់�ញសត�េទៀតផង។

• ��ស់ទីេសះេ�រយះកំពស់ខ�ស់�ងេនះ។ សត�ល�ិត�ចអត់ធន់នឹងរយះកំពស់ខ�ស់ និង�រផ�ល់លក�ខណ�បរ���ន
េផ��ងេទៀត គឺសមល�ម។

Factsheets and publications: ICWE, www.icweworkingequids.org

ជម�េឺនះមិនឆ�ង និងមិនឆ�ង�ល�លេ�យទំ�ក់ទំនងជិតស�ទិ�រ�ងេសះ  និងេសះេ�ះេទ។ 
�ប��លមកពីវ�រុសែដល�ត�វ�នដឹក�ំ�មរយះច��យ��យេ�យសត�ល�តិ�ំ។ សត�ល�តិ
ែដលឆ�ង�នមកទំុេលើេសះ សត��  និងេសះេទស េហើយឆ�ងចូលខ��នពួក�េ�េពលសត�ល�តិ�។ំ
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