
अफ्रीकन हॉस� िसकनेस  
ल�णो ंपर �ान देना  

इस बीमारी के ल�ण अ� की िभ� प्रजाितयो ंतथा बीमारी के िभ� �पो ंके साथ  बदल  जाते ह� लेिकन इन िचत्रो ं म�  
अिधकतम सामा�  ल�ण िदखाए गए ह� 

   

आंखो ंम� सूजन आ जाने से िसर सूज जाएगा  
 
 

लाल आँख�  
 
 

साँस लेने म� किठनाई और नाक से और झागदार स्राव  
 
 

 आई सी ड�ू ई                       बु्रक    �ाना  दी डॉनकी  व�� हॉस� वेलफैयेर 
                                           सेचुरी 
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अफ्रीकी हॉस� िसकनेस  
एिशया-प्रशांत �ेत्र म� कामकाज़ी अ� प्रजाित  
�ेत्र म� िविश� काम के प्रकार अथ��वस्था म� आजीिवका के मह� को 

दशा�ते �ए 
 

   
 

 

 कामकाज़ी अ� ईटं भ�ो,ं उ�ाद और लोगो ंके प�रवहन, कचरे को 
हटाने, कृिष और  पय�टन म� आजीिवका को  सहारा देते ह� 

 
 

 
 आई सी ड�ू ई    बु्रक    �ाना  दी डंकी          व�� हॉस� वेलफैयेर 
           स��ुअरी 



अफ्रीकी हॉस� िसकनेस  
अपने गधे म� संकेतो को देखो 

यिद आपका गधा या ख�र अफ्रीकी हॉस� िसकनेस (AHS)  से संक्रिमत है, तो इसके केवल ब�त ही सू�  ल�ण िमल�गे। 
रोग के �प के आधार पर  ल�ण िभ� होते ह� और ब�त सारे अलग अलग ल�ण देखे जा सकते है।  
यिद आपको इनम� से कोई भी ल�ण िदखाई देता है, तो अपने गधे को तुरंत अ�बल म� ढक कर रख� । सुिनि�त 
कर�  िक िमज़ म�ी व अ� कीट इसे काटे नही ंऔर संक्रमण आगे न फैला सक� ।  

 

 

इसे भी देखे ँ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उ� तापमान 37.8 ° C या 
100.4 ° F 

 
कमज़ोरी नाक से झागदार �रसाव 

मृ�ु से ठीक पहले देखा जा सकता हे

 
 

 

बीमारी के शु�आती ल�णो ंके िलए देख�: 

कम खाना या 
पीना 

�वहार म� 
प�रवत�न  

नीचे लेटना  या 
लुढ़कना  

गधे म� संक्रमण के संकेतो ंको नज़रअंदाज़  करना आसान हैI 

सबसे सामा�  ह� : 
 

गधा और ख�र  जब सु� 
लग�  

सांस लेने म�  किठनाई  

 
 

िसर म� सूजन और आंखो ंके लाल होने का कारण 
हो सकता है  

 
आराम,दाना चारा और आश्रय प्रदान कर�  



िनद�शन िट�णी  
हम िनि�त नही ंहो सकते िक यूरोपीय और एिशयाई गधे अफ्रीकी हॉस� िसकनेस होने पर 
�ा प्रितिक्रया द� गे। 

वे म�म �प से संवेदनशील प्रतीत होते ह� और उनकी जनसं�ा मृ�ु दर 10% है, लेिकन यह 
बीमारी इस �ेत्र म� नई है, इसिलए इसका प�रणाम अप्र�ािशत हो सकता है; यह गधो ंम� उ� 
मृ�ु दर का कारण बन सकता है, �ोिंक इस वायरस से पहले शायद उनका सामना नही ं�आ 
था (एक नई आबादी) ।  
गधे म� सब �ीिनकल संक्रमण हो सकता है और इसका िनदान नही ंिकया जा सकता है  
अफ्रीका म� गधे अ�र �ीिनकल �प से प्रभािवत होते ह� िजनमे  मृ�ुदर के साथ फेफड़ो ंके रोग 
संबंधी या िमली जुली बीमारी के िविश� ल�ण िदखते ह�।  
िविश� ल�णो ंम� : 
• आंखो ंके ऊपर सूजन, जो पलको,ं िसर और गद�न पर बढ़ती है। िसर सूजा �आ लग सकता है । 

• आंखो का लाल पड़ जाना  

• सांस लेने म� किठनाई, साथ म� चौडे खुले नथुने  

• बीमारी के अंितम चरणो ंम�, नािसका से झाग / द्रव   

• उनको बुखार हो सकता  है और कमज़ोरी के ल�ण भी िदख सकते ह�  

गधे म� बीमारी के सामा� ल�णो ंके िलए देख�; ये ब�त कम और आसानी से छूट  सकते ह�।  

बीमार गधो ंका नमूना लेकर जाँच और परी�ण िकया जाना चािहए।  
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अफ्रीकी हॉस� िसकनेस  
अपने घोड़े और टट्टू म� ल�ण देखना 

अफ्रीकी हॉस� िसकनेस (AHS) सबसे घातक अ� िवषाणुओ ंम� से एक है, कुछ �पो ंम� 90% संक्रिमत जानवरो ंकी मृ�ु का कारण होती है।  
यिद आपको इनम� से कोई भी ल�ण  िदखाई देता है, तो तुरंत अपने घोड़े या टट्टू  को अ�बल म� ढक कर रख� । सुिनि�त कर�  िक िमज़ 
म�ी व अ� कीट इसे काटे नही ंऔर संक्रमण आगे न फैला सक� ।  

 

 

 

 

मु� ल�ण: 

आक��क मृ�ु हो सकती है 

 
मृ�ु से ठीक पहले देखा जा 

सकता हे  

 
आंखो का लाल होना  

  
 

सांस लेने म� किठनाई और 
अकड़न वाली खांसी 
चौड़े खुले नथुनो के साथ  

39OC या  
102OF 

पसीना भी सकता है 

यिद आपका अ�  इस बीमारी  से पीिड़त है  तो आप सरकार की 
सलाह से वेदना रिहत मृ�ु (यूथेनेिसया) के िलए िवचार कर सकते ह� 

 

  



िनद�शन िट�णी  
सभी अ� प्रजाितयो ंम� से, घोड़े और टट्टू िवशेष �प से अितसंवेदनशील होते ह� और इनकी मृ�ु दर 50-95% होती 
है। यह  िनि�त  नही ंिकया जा सका ह� िक यूरोपीय और एिशयाई घोड़े और टट्टू अफ्रीकी हॉस� िसकनेस होने पर �ा 
प्रितिक्रया देते ह� �ोिंक यह बीमारी इस �ेत्र म� नई है,  इसिलए प�रणाम अप्र�ािशत हो सकते ह�। इस वायरस से 
उनका पहले सामना नही ं�आ था और शायद उनमे कोई  बचाव व प्रितर�ा  नही ंहै (एक नई  आबादी) ) वत�मान म� 
मृ�ु दर अिधक है।  
अफ्रीकी हॉस� िसकनेस वाइरस से  संक्रिमत कीट के काटने से फैलता है।  
अफ्रीकी हॉस� िसकनेस वायरस/िवषाणु से संक्रिमत होकर काटने वाला मु� कीट कुिलकोइड्स 
िमज म�ी है, लेिकन अ� काटने वाले कीड़े भी बीमारी फैला सकते. 
प्राय घोड़े  वाइरस को  4-8 िदन तक जीिवत रख़त� है लेिकन यह 21 िदन तक भी रह सकते ह�, िजसके 
प�रणाम��प िव�ा�रत अविध िजसके दौरान अिधक कीड़े काट सकते ह� और संक्रिमत हो सकते. गधे और ख�र 
भी इस बीमारी से प्रभािवत होत  ह� िक�ु इस बीमारी के ल�ण कम होते ह� और आसानी से चूक जाते ह� इसिलए इस बीमारी 
के ल�णो ं िक इनम� सावधानी पूव�क जांच करनी चािहये।  

िविश� ल�णो ंम�: 
• तेज तापमान और पसीने के साथ बुखार  
• अकड़नवली खाँसी  
• िसर के आसपास सूजन, और िवशेष �प से आंख के ऊपर। गद�न म� भी देखा जाता है, िजससे िनगलने म� किठनाई हो सकती है  
• मसूड़ो ंऔर आंखो ंकी िझ��यो ंका लाल होना, ये लाल ध�े के �प म� िदखाई दे सकते ह�  
• कोिलक के ल�ण जैसे लुढ़कना या पैर मारना 
• चौड़े खुले नथुने और िव�ा�रत गद�न के साथ साँस लेने म� किठनाई। साँस लेने की दर प्रित िमनट 50 सांसो ंसे अिधक हो सकती है तेज  

�सन गित की वजह से पेट की �� मांसपेिशयो ंका िदखाई देना)  

• बीमारी के अंितम  चरणो ंम� नािसका से एक झागदार �रसाव  िनकलता  है और आमतौर पर कुछ घंटो ंके भीतर ही मृ�ु हो जाती 
है।  

• सभी मामलो ंम� ये सभी ल�ण िदखाई नही ंदेते ह�,  गंभीरता के कारण  ल�ण िभ� हो सकते ह�।  

• सब �ीिनकल �प भी देखा जा सकता है जहां कुछ प्रितर�ा या टीकाकरण है। इन मामलो ंम� घोड़े और टट्टू 
म� बुखार, सु�ी  और कम भूख के ल�ण देखे जा सकते ह�। ये ल�ण लंबे समय तक नही ंिटकते ह� और घोड़ा 
आमतौर पर कुछ िदनो ंके भीतर ठीक भी हो जाता है। 

�ा कर�  यिद आपका  घोड़े या टट्टू म� ये ल�ण प्रतीत होते ह�: 
• िजतनी ज�ी हो सके अपने स्थानीय पशु िचिक�क या पशु �ा� काय�कता� से संपक�  कर� ।  
• अपने घोड़े को आराम द�   
• अपने घोड़े या टट्टू को, जहाँ संभव हो, एक ऐसे जगह आश्रय  द�  जहाँ कीड़े के काटने से बचाव हो सके।  
•  कीड़े को काटने से रोकने के िलए अ� िनवारक उपाय कर� , जैसे  कीट से बचाने वाली क्रीम का उपयोग। 
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अफ्रीकन हॉस� िसकनेस से  
अपने अ�ो ंका बचाव कर�  

          

   
यिद आपको संदेह है िक आपका अ� अफ्रीकी हॉस� िसकनेस से संक्रिमत है - तुरंत िमंज़ म�ी 

के काटने और संक्रमण को फैलने से रोकने के िलए अ� को अ�बल म� अलग रख�। 
 

 

िमज़ेस: 
• सुबह और शाम को सिक्रय होते ह�, तभी यह 

�ादातर  काटते ह� 
• गम�, नम वातावरण म� पनपती ह� 

 

• हवा म�  बड़ी दूरी तक की यात्रा करती ह�  
• नम िम�ी या चारागाह म�  प्रजनन

यिद आपका अ�  इस बीमारी  से पीिड़त है  तो आप सरकार की सलाह 
से वेदना रिहत मृ�ु (यूथेनेिसया) के िलए िवचार कर सकते ह�  

 

िमज़ म�ी कैसे रोग फैलाती है  

िमज़ म�ी अ�ो 

 

आपकी सरकार टीकाकरण कर सकती है 

अ�ो ंका प�रवहन  लंबी 
दू�रयो ंपर रोक�  

 

संक्रिमत खून के बहाव और सुइयो ं
का �ान रख�  

 

अ�ो ंको िमज़ म�ी के 
काटने से बचाये  

िमज़ म�ी से दूर रख� 
अ�ो को ऐसे  पानी से दूर रख�  जहां पानी म�  िमज़   

म�ी बड़ी सं�ा म� हो ं

िमज़ म�ी को बाहर रख�  

 



िनद�शन िट�णी 
अफ्रीकी हास� िसकनेस एक घातक बीमारी है जो अफ्रीका म� उ��  �ई  और अ� देशो ंम� फैल सकती है। यह सभी अ� 
प्रजाित को संक्रिमत कर सकती है।. 
यह रोग संक्रामक नही ंहै, और अ�ो ंके बीच िनकट संपक�  से नही ंफैलता।    
यह एक िवषाणु / वायरस के कारण होता है जो काटने वाले कीड़े से लंबी दूरी  
तक ले जाया जाता है। संक्रिमत कीड़े घोड़ो,ं गधो ंऔर ख�रो ंपर बैठते  ह� 
और काटने पर उ�� संक्रिमत करते ह�। 

उसके बाद कीट कई मील तक उड़ान भर सकते ह� और कई अ� अ�ो ंपर बैठ  
सकते ह�, इस तरह इस बीमारी को लंबी दूरी तक फैलात�  ह� । 

अफ्रीकी हॉस� िसकनेस वायरस/िवषाणु से संक्रिमत होकर काटने वाला मु� कीट 
कुिलकोइड्स िमज म�ी  है, लेिकन अ� काटने वाले कीड़े भी बीमारी फैला सकते ह�। 

फैलने वाले रोग की रोकथाम की सुर�ा मु� �प से काटने वाले कीड़े से बचाव �ारा होनी चािहए। 

1. अफ्रीकी हॉस� िसकनेस की  बीमारी के वायरस से संक्रिमत काटने वाले िमज़्ज म�ी के संपक�  को कम करने के िलए, अ�ो ंको रात को सूया�� 
के 2 से 4  घंटे पहले और सूय�दय से 2 से 4 घंटे  बाद  अ�बल म� बंद रख�।   

2. अित�र� सुर�ा प्रदान करने के िलए अ�बल को रात म� सभी खुली जगह  (जैसे दरवाजा और �खड़की ) को िमज़ म�ी  के प्रवेश से 
विज�त करने के िलए जाली(80% छाया कपड़े) से ढक� ।   कपड़े को एक कीटनाशक (एक पाइरेथ्रॉइड) म� िभगो कर  लगाया जा सकता है।  

3. अ�बल की दीवारो ंऔर सुर�ा�क जाल म� कीटनाशको ं(एक पायरथ्रॉइड) का िछड़काव कर�  जो काटने वाली िमज़ 
म�ी से सुर�ा म� प्रभावकारी है।   

4. जानवरो ंके िलए पंजीकृत कीटनाशक म�ी के �े िजनमे साइपरमाइरीन या पम�िथ्रन हो,ं  दोपहर बाद और सुबह-सुबह, 
जानवरो ंके िसर, गद�न, पीठ और पेट, जो िमज़ म�ी के काटने की पसंदीदा  जगह,  पर िछड़के। लेिकन �ान रख� िक कीट ने 
मरने से पहले अ� को काट िलया होगा।  

5. कीट से बचाने वाली क्रीम को देर दोपहर और सुबह के समय  िसर, गद�न, पीठ और पेट म� िमज़ की काटने की पसंदीदा जगह  पर लेप 
कर�  (DEET या  नीम तेल और नीलिगरी तेल जैसे प्राकृितक उ�ादो ंका उपयोग कर� ) प्रितकूल �चा प्रितिक्रयाओ ंको जाँचते रह�।  

6. जहां तक संभव हो, अ�ो ंको िमज़ेस के प्रजनन स्थलो ंजैसे िक दलदल, धान के खेत और कीचड़ भरे इलाको ंसे दूर  ले जाएँ। 

7.  पानी के जमाव से बच�, मीजं म�ी के प्रजनन स्थलो ंको कम करने के िलए पानी के पाइप और ग�ो ंकी मर�त कर�। 

जाग�क रह� और अपनी सरकार से नवीनतम जानकारी लेते रह�  

अ� काटने वाले कीड़े भी इस बीमारी को फैला सकते ह�। 

पशुओ ंको संक्रिमत मांस न �खलाएं। अफ्रीकी हॉस� िसकनेस (AHS) कु�ो ंको मार सकता है।  

खून वाइरस को फैला सकता है। सुइयो ंको दोबारा इ�ेमाल मत करो और िमज़स म�ी को  र� बहाव  से दूर रख�।  
 

 

अफ्रीकन हॉस� िसकनेस (AHS) की रोकथाम  इन तरीको से संभव नही ंहोती है  

•
 

•
 

• लहसुन । 
• िसट� ोनेला तेल यह भी  िमज़ म�ी  को आकिष�त कर सकता है. 
•

. 
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