
ခာွနာလ�ာနာေရာဂါကာကယွရ်နအ်တကွ ်အဓိကအချက ်(၃) ချက ်

ဇီဝလံ�ြခ�ံမ�

သးီြခားခွထဲ�တြ်ခငး်

သန ့စ်ငြ်ခငး် 

ပိ�းသတြ်ခငး်



သးီြခားခွထဲ�တြ်ခငး်

လ� အဝငအ်ထကွ ်ထနိး်ချ�ပ်ြခငး်
တရိစ�ာနေ်မးွြမ�ေရး ြခမံျားအတငွး်သိ� ့ ဧည့သ်ည/်လ�ပ�ဂ�ိ�လမ်ျား 
ဝငထ်ကွမ်�ကိ� ထနိး်ချ�ပ် ေစာင့�်ကည့ပ်ါ



ကာကယွေ်ဆး ထိ�း��ြံခငး် -
အဓိက ကာကယွေ်ဆး ��စ်�ကမ်ိထိ�း��ပံါ- 
တရိစ�ာန၏် အသက ်၃လမ� ၄လ အတငွး် ပထမအ�ကမ်ိ ကာကယွေ်ဆး ထိ�း��ပံါ။ 
ပထမအ�ကမ်ိ ကာကယွေ်ဆး ထိ�း���ံပီး ရကသ်တ� ပတ ်၃ပတမ်� ၄ပတ ်အ�ကာတငွ်
ဒ�တယိအ�ကမ်ိ ကာကယွေ်ဆး ထပ်မံ ထိ�း��ပံါ။
ဆကလ်က၍် ကာကယွေ်ဆးထိ�း��ြံခငး်အား (၆) လတစ်�ကမ်ိ 
ပံ�မ�နေ်ဆာငရွ်ကပ်ါ။

သးီြခားခွထဲ�တြ်ခငး်



တရိစ�ာနက်�နသ်ယွမ်�
ေရာဂါကငး်��ငး်ေ�ကာငး် ယံ��ကညစိ်တခ်ျရသည့ ်ေမးွြမ�ေရးြခမံ� တရိစ�ာနမ်ျားကိ�သာ ဝယယ်�ပါ။

သးီြခားခွထဲ�တြ်ခငး်



တရိစ�ာန ်ထနိး်သမ်ိးေစာင့�်ကည့ြ်ခငး် -
အသစ်ဝယယ်�ထားေသာ တရိစ�ာနမ်ျားကိ� အနညး်ဆံ�း ၂ပတခ်န ့ ်သးီြခားထား��ိ�ပီး ၎ငး်တိ�၏့ 

ကျနး်မာေရးအေြခအေနကိ� ေလလ့ာေစာင့�်ကည့ပ်ါ။

သးီြခားခွထဲ�တြ်ခငး်



ေမးွြမ�ေရးြခ/ံတငး်က�ပ်များ
ေမးွြမ�ေရးြခမံျား/တငး်က�ပ်များကိ� မ�ကာခဏ သန ့�်�ငး်�ပီး 

ပတဝ်နး်ကျင ်သန ့�်�ငး်ေရးကိ� ထနိး်သမ်ိးပါ။

သန ့စ်ငြ်ခငး်



ပစ�ညး်ကရိိယာများ��င့ ်အစာခကွမ်ျား-
အစာခကွမ်ျား၊ ေရခကွမ်ျား��င့ ်အြခားကရိိယာများကိ� ပံ�မ�နေ်ဆးေ�ကာ သန ့စ်ငပ်ါ။

သန ့စ်ငြ်ခငး်



တစ်ကိ�ယရ်ည ်သန ့�်�ငး်ေရး-
တရိစ�ာနမ်ျားကိ� ကိ�ငတ်ယွ�်ပီးေနာက ်သင၏် လကမ်ျား၊ ဖိနပ်များ၊ အဝတအ်စားများ��င့ ်

ပစ�ညး်ကရိိယာများကိ� အ�မဲတမ်း ေဆးေ�ကာသန ့စ်ငပ်ါ။ 

သန ့စ်ငြ်ခငး်



သးီြခားထား��ိြခငး် -
သန ့�်�ငး်ေသာ အဝတအ်စားများ၊ ဖိနပ်များ��င့ ်ပစ�ညး်ကရိိယာများကိ� ညစ်ညမ်းဧရိယာ၊ 
ညစ်ညမ်းပစ�ညး်များ��င့ ်သးီြခားခွထဲားပါ။ 

သန ့စ်ငြ်ခငး်



ပိ�းသတြ်ခငး် -
ပတမဦးစာွ သန ့�်�ငး်ေရးလ�ပ်�ပီးမ� ပိ�းသတပ်ါ။ တရိစ�ာနေ်ဆးက�ဆရာဝနမ်� ��န�်ကားသည့ ်

ပိ�းသတေ်ဆးများကိ� အသံ�းြပ�ပါ။

ပိ�းသတြ်ခငး်


