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េដើ ម្បីកំុឲ្យវាឆ� ង្រព�នេតញ៉ា។

ការ្រត�តពិនិត្យេមើ លសាច់

្រជ�ក អាចឲ្យេយើ ងដ� ងថា
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េតើេធ�ើដូចេម�ចេដើម្បបីង� រករចម�ងជងឺំ្រព�នេតញ៉្រជ�ក?

ជំងឺ្រព�នេតញ៉ ្រព�នេតញ៉រស់េនក�ុង
េពាះេវៀនរបស់មនុស្ស។

ជំងឺដុំគីសេតញ៉ក�ុងមនុស្ស េដយសរករខ�ះ

អនមយ័ េ្រកយេពលបតេ់ជើងធំេហើយ ឬកេ៏ដយ
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េហើយពង្រព�នេតញ៉េនះ វវវិឌ្ឍន

ខ�ួនេទជដុំគីស ជពិេសសគឺ ដុំ

គីសក�ុងសច្់រជ�ក។

សច្់រជ�កែដលមានគីសេតញ៉ មនិ

ងយេមើលេឃើញេទ។

ករទទួលទានសច្់រជ�កែដលមាន
គីសេតញ៉ េនេឆ ឬមនិឆ�ិនល� នំ
ឱ្យមនុស្សេកើតជំងឺ្រព�នេតញ៉្រជ�ក។
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៤

េលខបង� ញពីវដ�ចម�ងជំងឺ

វធិនករបង� រ និង្រគប្់រគង

លាងបែន� ឲ្យសា� ត

ល�  ឬចម�ិ នវា មុន

េពលទទួលទាន។

មណ� លសុខភាព 

ឬមន�ី រេពទ្យ មាន

ថា� ំព្យោបាលជ� ង�

្រព�នេតញ៉ា។

េ្របើ ្របាស់បង� ន់ ឬបង� ន់អនាម័យ 

េដើ ម្បីេចៀសវាងកំុឲ្យមានការចម� ង

្រព�នេតញ៉ា ដល់បរិសា� ន ្រជ�ក 

និងមនុស្សដ� ៃទេទៀត។

លាងសមា� តៃដ ជាមួយ

សាបូ៊ និងទឹក េ្រកាយ

េពលេចញពីបង� ន់។

៥
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ពង្រព�នេតញ៉ េចញមកេ្រក
តមលាមកមនុស្ស េហើយ
្របសិនេបើេយើងបតេ់ជើងធំ
េនេ្រកបង�ន ់េនះបរសិ� ន
 រមួមានបែន� និងទឹក អចឆ�ងពង
្រព�នេតញ៉បាន។

ជំងឺ្រព�នេតញ៉សូល្យមូ ែដលេគេមើលរលំង
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