
Manter os porcos em 
currais para evitar que 
sejam infectados.

A inspeção da carne pode 
identificar os animais 
fortemente infectados.

Cozinhe bem a carne de 
porco (a carne não deve estar 
rosada) para matar o parasito.

Como evitar a teníase 
e a cisticercose?

Teníase. As tênias vivem 
nos intestinos dos seres 
humanos.

Cisticercose humana. A ingestão de 
ovos de tênia (devido à má higiene 
das mãos após a utilização dos 
sanitários ou no consumo de 
alimentos ou água contaminados), 
resultará no desenvolvimento de 
cistos/quistos do parasito 
principalmente no cérebro 
(causando convulsões e epilepsia).

Cisticercose dos porcos. 
Os porcos que comem 
ovos de tênia (presentes 
nas fezes ou no meio 
ambiente) desenvolverão 
cistos/quistos do 
parasito, principalmente 
nos músculos (carne).

A carne infectada conterá 
cistos/quistos do parasito, que 
nem sempre são fáceis de ver.

Vacine e trate os porcos para 
evitar a infecção.

Comer carne de porco 
mal assada ou crua, 
infectada, resultará no 
desenvolvimento da 
teníase.
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Siga os números para o 
ciclo de transmissão

Veja as medidas de prevenção 
e controle em verde

Lavar bem os 
vegetais ou 
cozinhá-los 
antes de 
comer.

Os medicamentos 
distribuídos nos 
centros de saúde 
podem tratar a 
infecção por 
ténias.

Utilize sanitários ou 
latrinas para evitar 
infectar o ambiente, os 
porcos e outras pessoas.

Lavar as mãos com 
água e sabão após 
a utilização do 
sanitário.
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Os ovos das tênias 
são eliminados com as 
fezes. Defecando ao ar livre, 
o ambiente (incluindo 
vegetais e água) pode ser 
contaminado.

Uma infecção parasitária negligenciada causada porTaenia solium

Reference number (FAO) CB6278PT  
Reference number: OIE/PorkTape/AF-PT/2021/10  
Reference number: WHO/UCN/NTD/VVE/2021.8

© FAO, OIE and WHO, 2021. All rights reserved.


