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ឱសថប្រឆាងំមេរោគត្រូវបានរកឃ�ើញក្នុងសតវត្សទី ២០ ហ�ើយបានរមួចំណែកធំធេងដល់ការបង្កើន
អាយុដែលមនុស្សអាចរស់នៅបាន ប�ើធ�ៀបនឹងឱសថផ្សេងទ�ៀត។ 

ឱសថប្រឆាងំមេរោគត្រូវបានធ្វើការកែច្នៃជាឱសថសម្រាបម់នុស្ស និងសត្វ។

ឱសថប្រឆាងំមេរោគជយួសង្គ្រ ោះជីវិត!

បច�ុប្បន�េនះ ករេកើតេឡើងនូវភាពសំុ គឺជាករ្រព�យបារម�ចម្បងមយួ៖
ឱសថែដលមាន្របសិទ�ភាព េដើម្បទីបស់� ត ់និងព្យោបាលជំងឺសត� និងមនុស្ស អចគា� ន្របសិទ�ភាពក�ុងេពល

ឆាប់ៗ េនះ។ ភាពសំុនឹងឱសថ្របឆាងំេមេរគ គឺជាករគំរមកែំហងដធ៏ំមយួដល់សុខភាព និងសុខុមាលភាពរបស់សត� 
ករផ�តផ់�ងេ់ស្ប�ងអរហរ និងសុវត�ិភាពេស្ប�ងអរហរេនទូទងំសកលេលក។

យ�ើងត្រូវការឱ្យអ្នកចាត់វិធានការនាពេលនេះ 

ដ�ើម្ បីការពារប្រសទិ្ធភាពឱសថប្រឆាងំមេរោគនៅថ្ងៃស្អែក។
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យ�ើងត្រូវការ

អ្នក

បសពុេទ្យ

អ�ីេទែដលេហថាភាពសុនំឹងឱសថ្របឆាងំេមេរគ 
និងថាេតើវបង�ករគំរមកំែហងយ៉ាងដូចេម�ចខ�ះដល ់
េយើងទងំអសគ់ា� ?

អ្នកគឺជាអ្នកនាមំុខគេ

បនា� បពី់បាកេ់តរមីានភាពសំុ ឱសថ្របឆាងំេមេរគពំុមាន 
្របសិទ�ភាពេទៀតនិងមនិអចជយួ​ទបស់� ត ់ឬព្យោបាល 
ជំងឺបានេទៀតេឡើយ។ េគេហបាតុភូតេនះថា ភាពសំុនឹង 
ឱសថ្របឆាងំេមេរគ (ឬ AMR)។

 ភាពសំុនឹងឱសថ្របឆាងំេមេរគ បង�ករគំរមកំែហងដល់
សុខភាព និងសុខុមាលភាពរបស់សត� មនិថាសត�រស់េន
ក�ុងទឹក ឬសត�រស់េនេលើេគាកេឡើយ។ បាកេ់តរ ីែដលសំុ
នឹងឱសថ្របឆាងំេមេរគ អចសយភាយរវងមនុស្ស សត�
និងបរសិ� ន េដយមនិគិតពី្រពំែដនេនាះេឡើយ។ ដូេច�ះវ
ជាករ្រព�យបារម�ែផ�កសុខភាពមនុស្ស និងសត�ជាសកល។

          េយើងទងំអស់គា� សុទ�ែតមានតនួាទីែដល្រត�វបំេពញ េហើយក�ុងនាមជាបសុេពទ្យឬអ�ក 
ជំនាញខងសុខភាពសត�ក�ុងទឹក អ�កអចជួយបាន។ តមរយៈករបះ៉ពល់ជាមយួសត� 
និងទនំាកទ់ំនងជាមយួនឹងកសិករ អ�កគឺជាមនុស្សែដលស�តិេនជួរមុខ ក�ងុករ 
្របយទុ�្របឆាងំេទេលើភាពសុនំឹងឱសថ្របឆាងំេមេរគ។ 

          េយើងចបំាច្់រត�វរបួរមួគា� ធានាឱ្យមានករេ្របើ្របាស ់ឱសថ្របឆាងំេមេរគ 
្របកបេដយករទទួលខុស្រត�វ និង្រប�ង្របយត័�ចំេពះសត� េដើម្បបីន�រក្សោ្របសិទ�ភាពៃន 
ឱសថទងំេនះ។ 

            ករេឆ�ើយតបចេំពះភាពសំុនឹងនឹងឱសថ្របឆាងំេមេរគ គឺជាេគាលបំណងអទិភាព 
របស់អង�ករសុខភាពសត�ពិភពេលក (OIE)។ ស�ងដ់រអន�រជាតិរបស់ OIE ជំរញុឱ្យមានករ 
េ្របើ្របាស់ឱសថ្របឆាងំេមេរគ េដយបសេុពទ្យែដលទទួលបានករបណ�ុ ះបណា� ល 
្រតឹម្រត�វ ្របកបេដយករទទួលខុស្រត�វ និងប្រម�ង្របយត័� េ្រពះវមានសរសំខន ់
ចំេពះសុខភាពសត�និងសុខុមាលភាពសត�។ េបើតមស�ងដ់រទងំេនះ តួនាទីសំខន់ៗ របស់ 
អ�ក្រត�វបានបង� ញក�ុងទំពរ័បន�បនា� បដូ់ចតេទ។

 ករេ្របើមនិ្រតឹម្រត�វ និងករេ្របើេលើសលបៃ់នឱសថ្របឆាងំ
េមេរគក�ុងសត� មនុស្ស ឬរកុ�ជាតិ គឺជាកត� ដធ៏ំមយួែដល
នាឱំ្យមានករេកើតេឡើង និងករបន�វវិត�ននូ៍វបាតុភូតសំុនឹង
ឱសថ្របឆាងំេមេរគ។ ជាករពិតករេ្របើឱសថ្របឆាងំ
េមេរគពំុសម្រសប (ដូចជាករេ្របើ្របាស់មនិចបំាច ់ករ
េ្របើ្របាស់្របឆាងំនឹងបាកេ់តរ ី វរីសុែដលមនិអចព្យោបាលជា
េដយេ្របើឱសថ្របឆាងំេមេរគ ករេ្របើមនិ្រគបក់្រមតិឱសថ
។ល។) បេង�ើនហនិភយ័ៃនករវវិត�នៃ៍នភាពសំុឱសថ។





ត�ើអ្នកអាចធ វ្ើអ្វីខ្លះ?

ត�ើឱសថប្រឆាងំមេរោគ គួរប្រើប្រាសន់ៅពេល 
ណា និងដោយរប�ៀបណា? 

ជម្រើស
ឱសថប្រឆាងំមេរោគ

េ្របើ្របាសឱ់សថ្របឆាងំេមេរគ្របកបេដយទំនួលខុស្រត�វ 
និង្រប�ង្របយត័� និងផ�លដំ់បូនា� នដលអ់តិថិជនរបសអ់�ក 
េដើម្បបីន�រក្សោ្របសទិ�ភាពៃនឱសថ្របឆាងំេមេរគ

 ប្រើតែក្រោយពេលមានការពនិតិ្យរោគសញ្ញា ​ល�ើសត្វ
ដោយបសុពេទ្យ ឬដោយអ្នកជំនាញខាងសុខភាពសត្វ ដែល
បានទទួលការបណ្តុះប ណ្តា លត្រឹមត្រូវតែប៉ុណ្ណ ោះ។

 េ្របើែតេនេពលែដលចបំាច់ េដយ្រត�វេធ�ើករ
ពិចរណាេលើប��សីរៈសខំន់បសពុ្យោបាលៃន
ឱសថ្របឆាងំេមេរគ េដយ OIE ែតប៉ុេណា� ះ។

 េលើសពីេនះ គា� នអ�ីជំនួសបានៃនករអនុវត�ល� ករងរចិ��មឹ
សត�អនាម័យជីវសវុត�ិភាព និងកម�វិធីចក់ថា� ំ
បង� រ ។

ត�ើអ្នកត្រូវជ្រើសរ� ើសឱសថប្រឆាងំមេរោគ 
សមស្របដោយរប�ៀបណា? 

ត្រូវធ្វើការពិចារណាល�ើ៖ 
0 កំណតត់្រារបស់កសិដ្ឋា ន អំពីការប្រើប្រាស់ឱសថប្រឆាងំ

មេរោគកន្លងមក និងប្រវត្តិអេពីឌេមសីាស្រ្តរបស់កសិដ្ឋា ននោះ។ 
 0 បទពិសោធនល៍�ើរោគសញ្ញា  និងការយល់ដឹងអំពីការធ្វើរោគ

វនិិច្ឆ័យ។ 
 0 ពត័ម៌ានធ្វើរោគវនិចិ្ឆ័យពមីន្ទីរពសិោធន ៍នៅពេលដែលមាន (ការ

បណ្តុះ មេរោគ និងការធ្វើតេស្តល�ើលទ្ធភាពព្យាបាលដោយប្រើ
ប្រាស់ឱសថប្រឆាងំមេរោគ)។

 Pharmacodynamics (យន�ករសកម�ភាពឱសថ្របឆាងំនឹង
េមេរគ)។

 0 បញ្ជីសារៈសំខានប់សុព្យាបាលនៃឱសថប្រឆាងំមេរោគ  ដែល
រ�ៀបចំឡ�ើងដោយ OIE នៅពេលដែលអ្នកធ្វើការជ្រើសរ� ើស
ឱសថសម្រាបព់្យាបាលសត្វ។ 

	មា នតែតាមរយៈការធ្វើការជ្រើសរ� ើស  ឱសថប្រឆាងំមេរោគឱ្យ
បានសមស្របដោយផ្អែកតាមបទពិសោធន ៍ នៃការវភិាគរោគ 
សញ្ញា  និងពត័ម៌ាននៃការធ្វើរោគវនិ្និច្ឆ័យដោយមន្ទីរពិសោធន ៍
តែប៉ុណ្ណ ោះ។ 

 េលើសពីេនះ្រត�វពិនិត្យេមើល េលើព័តម៌ានលម�ិតអពំីរេបៀប 
ព្យោបាល និងេពលេវលឈបេ់្របើ្របាស ់។

ត�ើត្រូវធ្វើដូចម្តេច ប្រសនិប�ើការព្យាបាល 
ដំបូងបរាជ័យ?
 ធ្

 


 0 ក្នុងករណីដែលពំុមានលទ្ធផលតេស្តនោះទេ គេគួរប្រើប្រាស់
ប្រភេទឱសថប្រឆាងំមេរោគផ្សេង ឬអនុប្រភេទនៃឱសថប្រឆាងំ
មេរោគវញិ។ 

ត�ើគេអាចប្រើប្រាសឱ់សថប្រឆាងំមេរោគច្រើន 
ប្រភេទរមួផ្សំ ជាមួយគ្នា បានដែរឬទេ? 
 ទ្រ
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ជា


ការកត់ត្រា
ទិន្ននយ័

បណ�ុ ះបណា� លខ�ួនអ�ក និង 
បេង�ើនករយលដឹ់ងដល ់
អតិថិជនរបសអ់�កអំពីភាពសុ ំ
នឹងឱសថ្របឆាងំេមេរគ

ត�ើគួរសរសេរអ្វីខ្លះល�ើវេជ្ជបញ្ជា ឱសថប្រឆាងំ
មេរោគ? 

 ក្រមតិៃនករេ្របើ្របាស់ (បរមិាណក្រមតិគមា� តៃនករព្យោបាល
រយៈេពលៃនករព្យោបាល)។

 ត្វ


 0 បរមិាណឱសថប្រឆាងំមេរោគ ដែលបានផ្តល់ (ដែលត្រូវផ្តល់)
អាស្រ័យទៅតាមកម្រិត និងចំនួនសត្វ។ 

 0 ស្លា កសម្គា ល់បសុឱសថទាងំអស់ ដែលត្រូវបានផ្គតផ់្គងឱ្យ។

ត�ើ ឱសថប្រឆាងំមេរោគពុំទាន់មានស្លា កសញ្ញា  អាច 
ត្រូវបានអនុញ្ញា តឲ្យប្រើប្រាសន់ៅពេលណា? 

 ស្របជាមយួច្បាបជ់ាតិ។
 នៅពេលដែលពុំអាចរកបានផលិតផល ចុះបញ្ជីកាត្រឹមត្រូវ។
 េដយមានករផ�ល់ពត័ម៌ាន្រតឹម្រត�វពីអតិថិជន។

វគឺជាករទទួលខុស្រត�វរបស់បសុេពទ្យ ែដល្រត�វកំណតពី់លក�ខណ�  
ៃនករេ្របើ្របាស់្របកបេដយករទទួលខុស្រត�វ ដូចជាក្រមតិផ�ូវ 
ប��ូ លឱសថ និងរយៈេពលឈបេ់្របើ្របាស់ េដយេធ�ើករពិចរណាពី
អនុសសនែ៍ដលបង� ញជូនក�ុងប�� ីបសុព្យោបាលៃនឱសថរបស់ OIE។

ត�ើបសពុេទ្យគួរកត់ត្រាទិន្នន័យអ្វីខ្លះ? 

0ប រមិាណ ឱសថប្រឆាងំមេរោគ ដែលប្រើប្រាស់សម្រាបប់្រភេទ

សត្វនីមយួៗ។ 

 0 ពត័ម៌ានលម្អិតអំពី ឱសថប្រឆាងំមេរោគទាងំអស់ ដែលត្រូវបាន

ផ្គតផ់្គងដល់កសិដ្ឋា ននីមយួៗ។ 

 កលវភិាគករព្យោបាល (ដូចជាេលើេលខភនិរបស់សត� និងរយៈ
េពលហមេ្របើ្របាស់)។

 ទិន�នយ័្របសិទ�ភាពឱសថ្របឆាងំេមេរគ។
 0យ ោបល់ពាកព់ន័្ធនងឹការឆ ល្ើយតបរបស់សត្វចំពោះកាព្យាបាល។

 0 ប្រតិកម្មអវជិ្ជមាន ដូចជាពំុមានការឆ្លើយតបដោយសារការសុា ំ

នឹងឱសថប្រឆាងំមេរោគជាដ�ើម។ 

សម្រាប់ព័ត៌មានលម្អិតបន្ថែម 
សមូម�ើលស្តងដ់ារអន្តរជាតិរបស ់OIE៖ 

0 មាត្រា ៦.៩.៦
0 ការទទួលខុសត្រូវរបស់បសុពេទ្យ ក្នុងក្រមសុខភាពសត្វ 

ល�ើគោករបស់ OIE ។

0 មាត្រា ៦.២.៧
ករទទួលខុស្រត�វរបស់បសុេពទ្យ និងអ�កជំនាញខងសុខភាព 
សត�ក�ុងទឹកដៃទេទៀតដូចមានែចងក�ុង្រកមសុខភាពសត�វរ ី
ជាតរិបស់ OIE ។

 ប�� ីសរសំខនប់សុព្យោបាលៃនឱសថ្របឆាងំេមេរគ 
របស់ OIE ។

ហេតអ្វី? 

 ម្បី  





អំេីអ្ី?

0 ពត័ម៌ានអំពី ការបង្កា រ ការគ្របគ់្រងជំងឺ។
0 លទ្ធភាពក្នុងការជ្រើសរ� ើសឱសថប្រឆាងំមេរោគ នងិសារៈសំខាន ់

សម្រាបសុ់ខភាពមនុស្ស និងសត្វ។ 
 0 ភាពចាបំាច ់ក្នុងការគោរពទៅតាមអនុសាសនអ៍ំពីការប្រើប្រាស់

ប្រកបដោយការទទួលខុសត្រូវ និងដោយប្រុងប្រយត័្ន។ 
 0 ការរក្សាទុកឱ្យបានសមស្រប និងការចោលឱសថប្រឆាងំមេរោគ

ឱ្យបានត្រឹមត្រូវ។ 
0 ការរក្សាទុកកំណតត់្រានានា។

ត�ើគួរមានការរ�ៀបចំគោលការណ៍ណែនាអំ្វីខ្លះ? 
 អង�ភាពជនំាញបសុព្យោបាល គួរេរៀបចំនវូអនសុសន៍ស�ីពី 

ករអនវុត�នេ៍ធ�ើេរគវិនិច�យ័ ស្រមាប្់របេភទសត�នីមយួៗេដើម្បី 
ឱ្យមាន ករេ្របើ្របាស់ឱសថ្របឆាងំេមេរគ្របកបេដយករទទួល 
ខុស្រត�វ និងេដយ្រប�ង្របយត័�។




