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អ្នកផលតិចំណីសត្វ៖ 
អ្នកគឺជាអន្តរការ ី

	អ្នកផលិតចំណីសត្វ បំពេញតួនាទីយ៉ា ងសំខានក់្នុងការបន្តរក្សា
 

ប្រសិទ្ធភាព និងភាពអាចរកបាននៃ ឱសថប្រឆាងំមេរោគ។ តាម 
រយៈការកំណតថ់ា ចំណីដែលប្រើប្រាស់សម្រាបព់្យាបាលសត្វ 
អាចទិញបានទាល់តែមានវេជ្ជបញ្ជា ព ីបសុពេទ្យគេអាចទបទ់ល់ 
នឹងពពួកចំណី ដែលមានផ្ទុកជាតិឱសថប្រឆាងំមេរោគទាងំនេះ

 
ល�ើសកម្រិត និងការប្រើប្រាស់មនិបានត្រឹមត្រូវ ដ ែលជាហេតុ

 
បង្កើនភាពសុា ំ ទ ៅនឹងឱសថប្រឆាងំមេរោគ។ សូមចាតវ់ធិាន 
ការនៅថ្ងៃនេះ ដ� ើម្បី ការពារឱ្យឱសថប្រឆាងំមេរោគ ន ៅតែបន្ត 
ប្រសិទ្ធភាពទៅថ្ងៃមុខទ�ៀត។

	អ្នកផលិតចំណីសត្វ ដ ែលមានផ្ទុកជាតិឱសថប្រឆាងំមេរោគ
គួរគោរពទៅតាមគោលការណ៍ណែនាសំ្តីពីការអនុវត្តល្អ ដ� ើម្បី  
ប្រយុទ្ធប្រឆាងំនឹងភាពសុា ំនៃឱសថប្រឆាងំមេរោគ។ 

	ក្នុងនាមជាអ្នកផលិតចណីំសត្វ   វាជាការទទលួខុសត្រូវរបស់អ្នក។ 
ភាពជាអ្នកដឹកនា ំនិងឥទ្ធិពលរបស់អ្នក មានសារៈសំខានយ់៉ា ង
ខ្លា ងំចំពោះការប្រយុទ្ធប្រឆាងំនឹងបញ្ហា នេះ ដ ែលជាការបង្ហា ញ
ពីការបំពេញការងារប្រកបដោយវជិ្ជា ជីវៈ និងការប្តេជ្ញា ចិត្តរបស់
អ្នកចំពោះវស័ិយនេះ។

អ្នកផលតិចំណីសត្វដែលមានផ្ទុកជាតិ
ឱសថប្រឆាងំមេរោគគួរ៖

ទទួលបានការអនញុ្ញា ត សម្រាបក់ារផលិតចណីំសត្វដែល 
ប្រើប្រាស់ឱសថប្រឆាងំមេរោគ និងគោរពតាមរាល់ការតម្រូវ 
បមាណីយន៍ៃចំណីសត្វដែលមានឱសថប្រឆាងំមេរោគ។

សូមផ្គតផ់្គងល់កច់ណីំសត្វទាងំនេះ ដ ល់កសិករតែបន្ទា ប់
ពមីានការបង្ហា ញវេជ្ជបញ្ជា ពីបសពុេទ្យតែប៉ុណ្ណ ោះ។

ធានាឱ្យមានការ ដាកស់្លា កសម្គា លឱ់្យបានសម 
ស្រប(កម្រិតនៃការប្រើប្រាស់ឱសថ ការអះអាងដែលមាន 
ការបញ្ជា កត់្រឹមត្រូវ អំពីប្រភេទសត្វ គោ លដៅសម្រាប ់
ប្រភេទចណីំនមីួយៗ ការព្រមាន នងិការប្រុងប្រយត័្ន) ដោយ 
មានបញ្ជា កផ់លិតផល (សារធាតុផ្សំ អត្រាប្រើប្រាស់) ការ 
ណែនាអំំពីពេលដែលត្រូវប្រើប្រាស់ និងពេលដែលលែង 
ប្រើប្រាស់។

រក្សាកំណតត់្រាឱ្យបានសមស្រប ដ�ើម្បី ឱ្យគេអាច 
តាមដានដឹងពីប្រភពដ�ើម។ 

សហការជាមួយអាជ្ញា ធរមានសមត្ថកចិ្ច នងិចែករំលែក 
ទិន្ននយ័លក ់និងចែកចាយ សម្រាបគ់ោលបំណង 
នៃការពនិតិ្យតាមដានការប្រើប្រាស់ឱសថប្រឆាងំមេរោគ។ 

ប្រើប្រាស់តែប្រភពឱសថ ដែលមានការអនញុ្ញា ត 
ត្រឹមត្រូវ។ ធានាថាឱសថដែលប្រើប្រាស់សម្រាបប់ន្ថែម 
ទៅក្នុងចំណីសត្វ គឺជាពពួកឱសថមកពីប្រភព ដែលមានការ

 
អនុញ្ញា តត្រឹមត្រូវ ប្រើប្រាស់ក្នុងកម្រិតមួយសមស្រប និងប្រើ

 តែល�ើពពួកសត្វ និងសម្រាបត់ែគោលបំណងដែលត្រូវបាន 
បញ្ជា កក់្នុងស្លា កសម្គា ល់ឱសថទាងំនេះ ឬតាមវេជ្ជបញ្ជា  
របស់បសុពេទ្យតែប៉ុណ្ណ ោះ។

គោរពតាម  ការអនវុត្តល្អបំផតុល�ើការងារផលិត 
កម្ម ដ�ើម្បីបង្ក ើនអនាមយ័ និងធ្វើការលាយផ្សំ ឱ្យបានសម 
ស្រប ដ�ើម្បី ធានាថា នៅក្នុងចំណីសត្វ មានឱសថប្រឆាងំមេ

 
រោគតែមួយប្រភេទតែប៉ុណ្ណ ោះ។  

ច�ៀសវាងការចម្លងដោយភ្នា កង់ារបង្ករោគ និង 
ការពារការចម្លងរោគ ដ ល់ចំណីដែលមនិមានឱសថប្រឆាងំ 
មេរោគ។ 
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