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སྲིད་སྨན་འདི་ སྨན་རིགས་མེད་ཐབས་མེདཔ་
ཅིག་ཨིན།

སྲིད་སྨན་འདི་ལུ་ ནད་གཞི་བཀག་ནི་གི་ནུས་པ་ཡོད་
མི་འདི་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད།

སྲིད་སྨན་འདི་ སྒོ་ནོར་དྲུང་འཚོ་གིས་ 

བཀོད་རྒྱ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མི་འོང་། སྲིད་སྨན་གྱིས་ ནད་གཞི་ག་ར་དྲག་
ཐབས་མེད། འདི་འབདཝ་ལས་ སྨན་
འདི་ དགོཔ་ངེས་བདེན་ཐོནམ་ད་ལུ་
རྐྱངམ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་གནང་། 

སྲིད་སྨན་འདི་ ག་དེ་ཅིག་འབྱིན་

དགོཔ་ཨིན་ན་དང་ དུས་ཡུན་ནམ་

ཚུན་ཚད་འབྱིན་དགོཔ་ཨིན་ན་འདི་ 

དྲུང་འཚོ་གི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་དགོ སྲིད་སྨན་འདི་ གནང་བ་དང་ལག་

ཁྱེར་ཡོད་པའི་ ཚོང་ཁང་ཚུ་ནང་ལས་

བརྒལ་ གཞན་ཁ་ལས་ ལེན་ནི་མི་

འོང་། 
སྲིད་སྨན་འདི་ སྒོ་ནོར་བདག་འཛིན་དང་

འབྲེལ་བའི་སྨན་ཁབ་དང་ འཕོད་བསྟེན་

ཚུ་ལུ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པའི་སྐབས་རྐྱངམ་

ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ
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སྲིད་སྨན་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ གཤམ་གསལ་ལུ་ཡོད་པའི་ འབད་དགོཔ་ལྔཔ་འདི་ ཐུགས་ཁར་བཞག་གནང་།

སྲིད་སྨན་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་འགན་ཁུར་འདི་ 
ང་བཅས་ག་ར་ལུ་ཕོག་དོ་ཡོད་རུང་ ནཱ་བུ་ དམིགས་གསལ་གྱིས་ 
སྲིད་སྨན་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་ འདི་ལུ་ རྒྱབ་
སྐྱོར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རང་འབད་ཚུགས།

ང་བཅས་ལུ་ ནཱ་བུ་
མེད་ཐབས་མེདཔ་
ཅིག་ཨིན།  
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